
Всемирный день борьбы 
с онкологическими заболеваниями
Кафедра онкологии



Привлечение внимания общественности.

Увеличение осведомленности населения о раке
как о проблеме, которую можно профилактировать

Акцентирование внимания на ранней диагностике
и лечении онкологических заболеваний.

Напоминание о том, насколько опасны и
распространены раковые заболевания.

Цель проведения 
международной акции



Эмблемы борьбы 
с онкологическими заболеваниями



Актуальность

• Онкологические заболевания являются одной 
из основных причин заболеваемости и 
смертности в мире.
В 2012 г. было выявлено около 14 млн. новых 
случаев.

• Ожидается, что в ближайшие 20 лет число 
новых заболевших возрастет примерно на 
70%. 

• Онкологические заболевания являются второй 
из основных причин смерти в мире.



Основные виды рака, 
приводящие к смерти мужчин

Рак легких

Рак печени
Рак желудка

Рак толстой и 
прямой кишки

Рак предстательной 
железы



Основные виды рака, 
приводящие к смерти женщин

Рак легких

Рак молочной 
железы

Рак толстой 
кишки

Рак шейки 
матки

Рак желудка



ВСЕМИРНАЯ АССАМБЛЕЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

До половины всех случаев 
злокачественных новообразований 

являются предотваритимыми



Профилактика онкологических 
заболеваний



Семь сигналов онкологической опасности,
каждый из которых должен заставить обратить внимание 

на предмет наличия рака:

1) необычное кровотечение и/или какие-либо выделения,
2) уплотнение и/или утолщение в молочной железе или где 

угодно на теле,
3) любая длительно незаживающая язва,
4) нарушения в опорожнении кишечника и/или мочевого 

пузыря,
5) охриплость голоса и/или длительный кашель,
6) расстройства пищеварения и/или трудности при глотании,
7) любые изменения в бородавке или родинке.

При обнаружении хотя бы одного из этих признаков рекомендовалось 
принимать решение о визите к врачу в течение не более двух 

недель. 



Диагностика онкологических 
заболеваний

на начальных стадиях

дает большие гарантии

на  выздоровление человека



Мифы о ЗНО
Миф Факт Важно понимать

ЗНО это приговор Многие виды ЗНО являются
потенциально излечимыми

Лечение должно быть начато как 
можно раньше

ЗНО является заразным 
заболеванием

ЗНО не заразны, т.к. это неинфекционное 
заболевание

Заставить организм подчиниться 
чужой опухолевой клетки не 
возможно

Профилактика не имеет 
никакого значения

Риск возникновения ЗНО повышается при 
«плохом» образе жизни.
До 50 % онкозаболеваний могут быть 
профилактированы.

Необходимо следить за свои 
здоровьем

Оперативное лечение 
вызывает 
прогрессирование ЗНО

В современной онкологии хирургическое 
лечение является основным методом 
лечения рака

Лечение должно быть начато как 
можно раньше
с соблюдением законов 
онкологии

Супер –продукты против 
рака

Ни один из рекламных продуктов не 
проходил никаких клинических 
испытаний по профилактике и лечению 
ЗНО

Здоровый образ жизни и 
здоровое питание поможет 
снизить риск развития многих 
онкологических заболеваний

Медицина не достигла 
какого-либо прогресса в 
борьбе с раком

Смертность от этого заболевания по -
прежнему высока, но это не означает, что 
медицина не продвинулась в области 
профилактики, диагностики и лечения 
онкологических заболеваний. На 
сегодняшний день многие ЗНО
рассматриваются как хронические
заболевания, продолжительность жизни 
онкологических больных увеличилась

Эффект от лечения ЗНО
определяется многими 
факторами, в т.ч. 
своевременным обращением, 
распространением опухолевого 
процесса, молекулярными и 
гистологическими 
характеристиками опухоли



Достижения в онкологии

• С 2009 года в нашей стране реализуется Национальная 
онкологическая программа, в которой принимают участие все 
регионы России.

• В 2017 году  утверждена Национальная стратегия по борьбе с 
онкологическими заболеваниями на долгосрочный период до 2030 
года.

• Сегодня 68% взрослых и 81% детей с диагнозом рак могут пережить 5-
летний рубеж после установления диагноза. Это большое достижение 
по сравнению с 1970-ми годами, когда 5-летнюю выживаемость 
имели только 50% взрослых и 62% детей. 

• С 2006 г. одобрено более 90 новых препаратов  в мире для лечения 
рака.

• Количество выживших онкологических больных увеличилось с 11,4 
млн. в 2006 г. до 14,5 млн. в 2016 г. 

• Общая частота излечения педиатрических злокачественных 
новообразований  составляет более 75%.



В.И. Скворцова:
"Ключевым приоритетом нашей работы на 
2018 год будет онкологическое направление"



Направленность противораковой 
борьбы в мире

• 2008 - 2009 годы: «Создать детям и молодежи окружающую среду без 
табачного дыма» и «Поощрять энергетически сбалансированный стиль 
жизни, основанный на правильном питании и физической активности».

• 2010 год: «Получать знания о вакцинах против вызывающих рак вирусов» 
(вирус гепатита В, ВПЧ-инфекция).

• 2011 год: «Обучать детей и подростков избегать облучения 
ультрафиолетовым излучением, исходящим от солнца».

•
2013 год : «Рак. Вы знали?», который отразил необходимость развенчать 
мифы и необоснованные суждения о раковых заболеваниях, а также 
закрепить правильное понимание проблемы и проведение 
профилактических мер. 

• 2014 год: «Развенчать мифы».
• 2016-2018 годы Всемирный день борьбы против рака проходит под 

лозунгом «Мы можем. Я могу». В этот день предлагается предпринять 
коллективные или индивидуальные меры по облегчению бремени рака.



Сила команды — каждый ее участник.
Сила каждого участника — команда.
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